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お
口
は
食
物
を
食
べ
る
だ
け
で
な
く
、
呼
吸
す
る
、

声
を
出
す
、
表
情
を
つ
く
る
等
、
無
意
識
に
行
っ
て
い

る
よ
う
で
い
て
、
意
外
に
多
く
の
働
き
を
し
て
い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
、
歩
行
や
バ
ラ
ン
ス
感
覚
に
も
影
響

が
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
き
て
い
ま
す
。
高
齢
者
に
多

い
誤
え
ん
性
肺
炎
も
お
口
の
手
入
れ
を
す
る
こ
と
で
予

防
で
き
ま
す
。
ま
た
、
口
の
動
き
は
、
手
足
よ
り
も
脳

の
働
き
と
密
接
な
関
係
に
あ
る
そ
う
で
す
。

　
自
分
の
歯
が
な
く
な
っ
た
と
し
て
も
、
き
ち
ん
と
合

っ
た
義
歯
を
つ
く
り
、
手
入
れ
も
こ
ま
め
に
行
い
、
外

し
た
あ
と
の
口
の
中
も
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。
ち
な

み
に
、
夜
間
は
外
し
た
方
が
よ
い
そ
う
で
す
。

西
村
麻
美
の
く
す
り
箱

口
腔
ケ
ア
に
つ
い
て

（
看
護
師
）

デ
イ
エ
ピ
ソ
ー
ド
①

　

職
員
と
農
作
業
の
話
を
し
て
い
た
Ｎ

さ
ん

「
ト
ラ
ク
タ
ー
ぐ
ら
い
買
っ
て
や
る

よ
！
」
と
太
っ
腹
で
す
。
で
も

「
Ｎ
さ
ん
、
の
ど
が
か
わ
い
た
ね
。
」

と
言
う
と
、

「
ホ
レ
、
そ
れ
を
上
げ
る
と
水
が
出
る

よ
。
」
と
水
道
水
の
レ
バ
ー
を
指
さ
し

た
Ｎ
さ
ん
で
し
た
。

デ
イ
エ
ピ
ソ
ー
ド
②

　

Ｔ
さ
ん
の
ロ
シ
ア
語
講
座

　

Ｗ
「
Ｔ
さ
ん
、
お
は
よ
う
は
ロ
シ
ア

語
で
な
ん
と
い
う
の
で
す
か
。
」

　

Ｔ
さ
ん
「
ド
ラ
シ
チ
」

　

Ｗ
「
さ
よ
う
な
ら
は
？
」

　

Ｔ
「
ル
ス
ダ
ニ
ヤ
」

　

Ｗ
「
あ
り
が
と
う
は
？
」

　

Ｔ
「
ス
パ
シ
ー
バ
」

　

Ｗ
「
Ｔ
さ
ん
、
す
ご
い
で
す
ね
。
」

　

Ｔ
「
お
め
え
に
教
え
る
た
め
に
も
う

一
回
勉
強
し
な
け
れ
ば
だ
め
だ
な
。
」

　

Ｗ
「
最
後
に
も
う
一

つ
。
こ
ど
も
の
こ
と

は
？
」

　

Ｔ
「
メ
ン
チ
ョ
コ
」

　
　

（
め
ん
ち
ょ
こ
）
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タオルストレッチ
呼吸は鼻で吸いながら
ひとつの動作を行い、
次に移る時には口から
ゆっくりと吐くのがコ
ツです。

体幹のひねりと
首の運動

体をひねり横を
むいたら、正面
に顔をむける。

真森デイ

絵をヒントに正しいことばに
並びかえてみよう。
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広
報
編
集
委
員
よ
り

　
ま
だ
ま
だ
夏
の
日
差
し
が
厳
し
い
日
が

続
い
て
お
り
ま
す
。
皆
様
は
い
か
が
お
過

ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
さ
て
、
八
月
と
い
え
ば
大
曲
の
花
火
大

会
や
竿
燈
な
ど
、
秋
田
が
全
国
に
誇
る
お

祭
り
や
行
事
が
沢
山
あ
り
ま
す
。
先
人
達

が
、
実
り
多
き
秋
を
迎
え
る
事
が
出
来
る

よ
う
に
と
の
願
い
を
込
め
て
伝
え
て
く
れ

た
素
晴
ら
し
い
行
事
で
す
。

　
毎
年
真
森
苑
で
も
、
利
用
者
の
皆
様
に

四
季
を
感
じ
な
が
ら
楽
し
く
過
ご
し
て
頂

け
る
様
、
「
七
夕
」
や
「
夏
祭
り
」
と
い

っ
た
夏
な
ら
で
は
の
行
事
が
行
わ
れ
、
沢

山
の
笑
顔
に
包
ま
れ
ま
す
。

　
御
来
苑
の
際
に
は
、
そ
の
時
撮
影
し
た

素
敵
な
笑
顔
い
っ
ぱ
い
の
写
真
も
是
非
ご

覧
下
さ
い
。
皆
様
も
夏
祭
り
や
、
そ
の
他

楽
し
い
行
事
を
満
喫
し
な
が
ら
、
元
気
に

お
過
ご
し
下
さ
い
。

愛の30㎝
真森苑では、毎日のように「使い捨
て布」をたくさん使います。
古くなった下着やタオルなど、「愛
の清拭布」にご協力ください。

布はかならずしも裁断しなくても結構です。お電
話頂ければ、こちらからいただきに伺います。

30㎝（1尺）
30
㎝（1

尺
）

古い布

　
今
年
の
三
月
ま
で
真
森
苑
ホ
ー
ム
の
介

護
士
と
し
て
、
お
世
話
に
な
っ
て
お
り
ま

し
た
。
栄
養
士
の
資
格
は
あ
り
ま
し
た
が
、

経
験
は
全
く
無
く
日
々
勉
強
の
毎
日
で
す
。

利
用
者
様
、
職
員
の
皆
様
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
な
が

ら
、
美
味
し
く
安
全
な
ご
は
ん
を
提
供
出
来
る
よ
う
頑
張
り

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

　
真
森
苑
の
ご
飯
は
毎
日
手
作
り
で
お
出
し

し
て
お
り
ま
す
。
厨
房
職
員
と
ど
う
し
た
ら

食
べ
や
す
く
て
「
お
い
し
い
」
と
利
用
者
様

が
笑
顔
に
な
っ
て
く
だ
さ
る
か
、
日
々
試
行

錯
誤
し
な
が
ら
愛
情
い
っ
ぱ
い
の
ご
飯
を
提

供
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。
旅
館
や
ホ
テ
ル
で
出
る

ご
馳
走
が
毎
日
出
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
飽
き
の
こ

な
い
よ
う
、
炊
き
込
み
ご
飯
や
と
ろ
と
ろ
オ
ム
ラ
イ
ス
、
フ

レ
ン
チ
ト
ー
ス
ト
な
ど
も
献
立
に
入
れ
、
食
べ
や
す
い
味
付

け
に
し
て
お
り
ま
す
。
真
森
苑
の
ご
飯
は
安
全
で
お
い
し
い

と
一
人
で
も
多
く
の
利
用
者
様
が
言
っ
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
、

職
員
一
丸
と
な
っ
て
こ
れ
か
ら
も
提
供
し
て
い
き
た
い
と
思

っ
て
お
り
ま
す
。

栄
養
士
　
山
　
崎
　
め
ぐ
み

栄
養
士
　
山
　
崎
　
め
ぐ
み

厨房
だより
厨房
だより

善
意
・
協
力

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

（
平
成
二
十
四
年
十
二
月
一
日
か
ら
平
成
二
十
五
年
五
月
三
十
一
日
分
）

石
川
智
子
様
、
上
野
田
婦
人
会
様
、
松
本
幸
子
様

中
払
田
森
崎
婦
人
会
様
、
杉
山
和
子
様
、
池
田
真
由
美
様

北
寿
会
女
性
部
様
、
上
払
田
婦
人
会
様
、
荒
巻
婦
人
会
様

鈴
木
美
和
子
様
、
団
子
町
婦
人
部
様
、
川
前
東
婦
人
会
様

横
堀
婦
人
会
様
、
佐
藤
あ
や
子
様
、
佐
藤
せ
い
子
様

下
払
田
高
梨
婦
人
会
様
、
上
払
田
老
人
ク
ラ
ブ
健
老
会
様

中
払
田
森
崎
部
落
様
、
西
村
實
様
、
大
久
保
さ
と
み
様

メ
リ
ヌ
・
ア
イ
・
ク
リ
エ
イ
ト
様
、
佐
々
木
サ
チ
子
様

佐
々
木
令
子
様
、
琴
平
婦
人
会
様
、
佐
々
木
ト
シ
様

清
水
川
セ
イ
子
様
、
小
西
文
雄
様

鈴
木
美
和
子
様
、
黒
澤
里
美
様

高
橋
隆
美
様

た
か
は
し
歯
科
ク
リ
ニ
ッ
ク
様

小
田
野
幸
子
様
、
杉
澤
美
枝
子
様
、
高
橋
キ
ヨ
エ
様

伊
藤
敏
子
様
、
堀
田
文
子
様
、
松
本
タ
イ
様

後
藤
敦
見
様
、
石
川
イ
チ
様

仙
北
民
謡
同
好
会
様
、
む
つ
み
会
様

カ
・
フ
ラ
・
エ
オ
マ
ナ
様
、
茂
木
操
様

清　

拭　

布

衣　
　
　

類

オ　

ム　

ツ

車
椅
子
、老
人
車

歯 

科 

診 
療

歌 

の 

指 

導

慰
問
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

【 お花見御膳 】

【 七夕そうめん 】
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